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ITINERARI BOTANIC

Aquest itinerari botanic us per-
metra coneixer una mica la flora de
Vall-llobrega i els seus habitants. No
preten fer una classificacié exhaus-
tiva sin® reconeixer I'habitat i els
petits ecosistemes que ens en-
volten, conjuntament amb la utilitat
I els aspectes tradicionals de les
plantes; tot plegat fent un petit
passeig fins a l'ermita de Sant
Mateu.

L'Ajuntament de Vall-llobrega i en
Josep Lluis Berdonces han el-labo-
rat aquest itinerari, pero si us es fa
curt i basic o voleu complementar-
lo podeu descarregar un llibre
multilingle, molt més ampli, amb
gran part de les plantes de la zona |
meés itineraris simplement entrant al
codi QR.

ITINERARIO BOTANICO

Este itinerario botanico os per-
mitird conocer un poco la flora de
Vall-llobrega y algunos de sus
habitantes. No pretendemos
hacer una clasificacion exhaus-
tiva, sino gque reconozcamos el
habitat y los pequehos ecosis-
temas que nos rodean, conjun-
tamente con la utilidad y aspectos
tradicionales de las plantas; todo
ello en un pegqueno paseo hasta la
ermita de Sant Mateu.

El Ayuntamiento de Vall-llobrega
y Josep Lluis Berdonces han
elaborado este itinerario, pero si
0S sabe a poco o queréis comple-
mentarlo, podéis descargar un
libro multilingle, mucho mas
amplio, con gran parte de las
plantas de la zona y mas iti-
nerarios; simplemente entrando
enelcodigo QR.

EUCALIPTUS _

Fam.: Myrtaceae

Eucalipto
Eucalyptus
Eucalypte

Eucalyptus globulus Labill

Y
Y

3 Nov-JuN :
3 1.000-8.000 cm

A

Davant de I'ajuntament hi ha el nostre
eucaliptus centenari. Arbre d'origen
australia, que pot arribar a 100 m
d'alcada.

Us: fulles o fruits en infusid o bafs
balsamics pels refredats i com a
expectorant. En liniments en cas de
reumatisme o bronquitis.

Frente al ayuntamiento esta nuestro
eucalipto centenario. Arbol de origen
australiano, puede llegar a 100 m. de
altura.

Uso: hojas o frutos en infusion o vahos
balsamicos para los resfriados y como
expectorante. En linimentos en caso
de reumatismo o bronquitis.

Fam.: Ampelidaceae

Vid / Grape vine
Vigne

Vitis vinifera L.

3 mal

Ed 100-150cm

Un dels aliments més antics de la
humanitat, Eva es va cobrir la seva
nuesa amb una fulla de vinya, i a la
Biblia es cita I'ebrietat de Noé al beure
most fermentat. A Vall-llobrega
practicament tota la produccio es per
fer vi, i trobem bodegues com el celler
de Can Sais.

Us: aliment conegut, com a fruita i per
fer vi, les fulles envermellides abans de
caure s'usen com a tonic venos.

Uno de los alimentos mas antiguos de
la humanidad, Eva se cubrid su
desnudez con una hoja de vid vy la
Biblia nos cita la borrachera de Noé al
beber el mosto fermentado. En Vall-
llobrega la practica totalidad de la
Vvifla es para hacer vino, como sucede
en labodega Can Sais.

Uso: alimento conocido, como fruta y
para hacer vino, las hojas enrojecidas
antes de caer se usan como tonico
VEeNnoso.

OLIVERA

Fam.: Oleaceae
Olivo / Olive / Olivier
Olea europea L.

53 ABR-MAI
E] 400-600cm

Moltes oliveres centenaries (freqlent-
ment assilvestrades) destaguen la
importancia de l'oli d'oliva en la
historia ieconomia de Vall-llobrega.

Us: com a aliment i per preparar
liniments | cremes; les fulles rebaixen
discretament la tensio arterial. L'oli
d'oliva és dels més saludables que es
coneixen, com a prevencio de les
malalties cardiovasculars i és la base
de la dieta mediterrania.

Muchos olivos centenarios (frecuen-
temente asilvestrados) destacan la
importancia del aceite de oliva en la
historia y economia de Vall-llobrega.

Uso: como alimento saludable y para
preparar linimentos y cremas; las
hojas rebajan discretamente la
tension. El aceite de oliva es de los mas
saludables que se conocen vy previene
de la enfermedad cardiovascular,
siendo la base de la dieta medi-
terranea.

GARROFER ‘

Fam.: Leguminosae

Algarrobo / Carob /
Caroubier

Ceratonia siliqua L

41 AGo-Nov
Ed 400-1.000cm

Ceratonia és Keratos, corn, per la
forma de les llegums o garrofes. Els
carats son unitat de pes d'or i joies, i
deriven de keratos, ja que les llavors
s'usaven de contrapes i tenen un pes
extremadament estable, d'un carat.

Us: les llavors com a aliment, amb
accio antidiarreica. De la farina de la
polpa es fa una mena de xocolata, ja
gue és dolcaiagradable. Avuien diala
garrofa s'usa poc, perdo ha estat un
ingredient de l'alimentacio animal i de
les persones en epogues d'escasetat
alimentaria.

Ceratonia es Keratos, cuerno, por la
forma de las legumbres o algarrobas.
Los kilates, o carats, son unidad de
peso de oroy joyas, ya que las semillas
se usaban como contrapeso y tienen
un peso extremadamente estable, de
un kilate.

Uso: las semillas como alimento, con
accion antidiarreica. Con la harina de
la pulpa se hace una especie de
chocolate, ya que es dulce y agrada-
ble. Hoy en dia se consume poco, pero
fue en su tiempo un ingrediente de la
alimentacion animal, y de las personas
en épocas de carestia.

LLORER

Fam.: Lauraceae

Laurel / Bay / Laurier

Laurus nobilis L.

Y] ABR-JUN
E3 400-1.000 cm

Arbre petit, de no més de 10 m gque
trobem en llocs humits, vora de la
riera. Les fulles estan sovint cobertes
d'un pols negros, produit per l'accio
d'un fong, que li dona aspecte de brut.
Procurarem recollir les fulles de peus
sense aquesta negror.

Us: les fulles seques com a espécia
culinaria. Curiosament, les fulles son
més aromatiques quan estan seques i
guan es cuinen. De les baies es treu un
greix que serveix per l'el.laboracio de
sabons de gran qualitat.

Arbol pequefio, de no mas de 10 m,
gue encontramos en lugares hume-
dos, cerca de lariera. Las hojas estan a
menudo cubiertas de un polvo
negruzco (negrilla), producido por la
accion de un hongo, que le da aspecto
de sucio. Procuraremos recoger las
hojas de ejemplares sin esta negrilla.

Uso: las hojas secas como especia
culinaria. Curiosamente, las hojas son
mas aromaticas cuando estan secas y
cuando se cocinan. De las bayas se
extrae una grasa que antiguamente
servia en la confeccion de jabones de
gran calidad.

Ajuntament de
Vall-llobrega
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ESTEPA - JARA

Fam.: Cistaceae

Trobem tres espeéciesd'estepa o Cistus,
terme que deriva de cistelleta, per la
forma dels fruits. A la zona de la costa
podem trovar també una quarta, Cistus
Albidus, de fulles velludes.

Encontramos tres especies de jara o
Cistus, término que deriva de cestita,
por la forma de los frutos. En zonas
costeras podemos encontrar ademas
Cistus Albidus.

ESTEPA CRESPA

Fam.: Cistaceae

Jara rizada / Curled rockrose /

Ciste crépu

Cistus crispus L.

¥ ABR-JUN
ﬂ 40 -50cm

Flors rosades i fulles crespes.

Poc comuna, encara que freqlent a
Vall-llobregailes Gavarres.

Respecteu les flors!

No te Us medicinal ni tradicional
conegut.

Flores rosadas y hojas rizadas o
crespas.

Poco comun, pero abundante en Vall-
llobregay las Gavarres.

iRespeta las flores!

No se le conoce uso medicinal o
tradicional.

ESTEPA
BORRERA

Fam.: Cistaceae

Jara salvifolia / Sage leaved
rockrose / Ciste femelle

Cistus salviifolius L.

41 MArR-JUL
E] 50-90cm

Amb fulles que semblen les de la salvia, i
flor més gran que l'estepa de Mont-
pellier.

Us: tradicionalment tots els Cistus son
dilretics; aguest també ha estat usat en
infusions pel refredat i la bronqguitis,
doncs sembla calmar la tos.

Con hojas que parecen las de la Salvia, y
flor de mayor tamafio que la jara de
Montpellier.

Uso: tradicionalmente, todos los cistus
son diuréticos; ésta también ha sido
usada en infusiones contra el resfriado y
la bronqguitis, pues parece calmar la tos.

%] MAR-JUN
Ed 100-150cm -

ESTEPA NEGRA

Fam.: Cistaceae

Jaguarzo negro / Montpellier

rockrose / Ciste de Montpellier

Cistus monspeliensis L.

-k
$ —

Flors blangues, més petites que C.
salviifolius, fulles estretes linear-
lanceolades amb tres nervis longitu-
dinals.

Us: tradicionalment en afeccions
bronquials i digestives, i per netejar
ferides. Les branques s'usaven en
agricultura per enramar els pesols |
altres llegums de mata baixa.

Flores mas peguefas que C. salviifolius,
hojas estrechas linearlanceoladas, con
tres nerviaciones longitudinales.

Uso: tradicionalmente en afecciones
bronqguiales y digestivas, vy para limpiar
heridas. Sus ramas se utilizaban en
agricultura para enramar los guisantes y
otras leguminosas bajas.

d
N ™ ¥

DONZELLA

Fam.: Apocynaceae

Vincapervinca / Periwinkle /
Pervenche

Vinca major L.

71 Nov-JuN
] 15-20cm

Es una de les primeres flors de
temporada, amb la seva caracteristica
flor rotacia, com girada. S'estén en
grans clapes de fulles de color verd fosc,
brillant, intens; que sovint ofeguen
altres plantes.

Us: conté vincamina, i ha estat
tradicionalment usada per millorar la
circulacio, especialment la circulacio
cerebral.

Una de las primeras flores de
temporada, con su caracteristica flor
rotdcea, como girada. Se extiende en
grandes areas de hojas de color verde
oscuro, brillante, intenso; que a menudo
ahogan otras plantas.

Uso: contiene vincamina, y ha sido
tradicionalmente usada para mejorar la
circulacion, especialmente la circula-
cion cerebral.

vosTE ESTAAQUi [ 2]

AGULLES
DE BRUIXA

Fam.: Geraniaceae

Pico de ciguena / Stork's bill /
Bec-de-grue

Erodium cicutarium (L.) L 'Her.

I3 FEB-OCT e
E] 10-60cm o

Diversos Erodium ens mostren els fruits
amb forma de pic de cigonya. Planta
vulgar i comuna. Podem trobar també
Erodium malacoides i E. moschatum,
amb mes pilositat.

Us: les fulles tendres son comestibles.
Usada per aturar la menstruacio
excesiva.

Diversos Erodium nos muestran los
frutos en forma de pico de ciglUena.
Planta vulgar y comun. Podemos
encontrar también Erodium malacoides
vy E. moschatum, con mayor pilosidad.

Uso: las hojas tiernas son comes-tibles.
Usada para frenar la menstruacion
excesiva.

Ajuntament de
Vall-llobrega
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CAPS BLANCS

Fam.: Cruciferae

SEMPRENFLOR, CAP BLANC
Aliso de mar / Sweet alyssum
Alysson maritime

Alyssum maritimum (L.)
Lam. subsp. maritimum

3 oct-JuL
ﬂ 10 -30 cm

Molt freglent en els marges de la part
baixa del poble doncs creix a prop del
mar. Practicament floreix tot I'any. Dues
plantes es diuen caps blancs, aquesta te
la floriplanta més petites.
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Muy frecuente en los margenes de la
parte baja del pueblo pues crece cerca
del mar. Florece practicamente todo el
afo. Dos plantas se llaman “cabezas
blancas”, ésta tiene la flor y planta mas
peguena.

MAS FALQUET

RAVENISSA
BLANCA

Fam.: Cruciferae

CAP BLANC
Oruga silvestre / White rocket
Roqguette blanche

Diplotaxis erucoides (L.) DC.

[l GEN-DES
ﬂ 10 -50 cm

Una de les plantes més comunes e
invasives a tot Catalunya, floreix tot
I'any, amb planta i flor més gran que en
Alyssum. Et sera dificil no veure-la als
prats, camps o marges.

Una de las plantas mas comunes e
invasivas en toda Catalufa, florece todo
el afo, con planta y flor mas grande que
en Alyssum. Te sera dificil no verla en
campos, prados y margenes de
caminos.

PLANTES DE MARGE - PL ANTAS DE MARGEN

AMARGALL

Fam.: Compositae

Barbas de viejo
Prickly goldenfleece
Urosperme faux picris

Urospermum picroides (L.) Sch.

%1 ABR-JUN
E1 10-40cm

Herba anual molt comuna amb vistoses
flors de color groc pallid. El que veieu
no és una flor, sind un capitol floral que
en el centre te centenars de petites
floretes.

Hierba anual comun con Ilamativas
flores de color amarillo palido. Lo que
veis no es una flor, sino un capitulo floral
que en el centro tiene cientos de
pequenas florecillas.

BORRAINA

Fam.: Boraginaceae
Borraja / Borage / Bourrache

Borago ofticinalis L.

51 MAR-JUN
EJ 20-60cm

Planta comuna de marges i camins, flors
de color blau, excepcionalment blan-
ques. Son molt caracteristiques les
seves fulles grans, molt piloses, punxe-
gudes.

Us: les fulles sén aliment poc apreciat,
és també pectoral. De les llavors
s'extreu un oli medicinal ric en acids
grassos omega.

Planta comun de margenes y caminos,
flores de color azul, excepcionalmente
blancas. Son muy caracteristicas sus
hojas grandes, muy pilosas, punti-
agudas.

Uso: Las hojas son alimento poco
apreciado, también tiene accion
pectoral. De las semillas se extrae un
aceite medicinal rico en acidos grasos
omega.

CEBOLLI

Fam.: Liliaceae

Gamoncillo / Onion weed
Asphodele fistuleux

Asphodelus fistulosus L.
subsp. fistulosus

%] FEB-JUN
Ed 15-70cm

Molt comuna en vores de camins i
camps. Flors molt boniques, petites |
amb 6 pétals. Segons els grecs als prats
Asphodellus hi anaven els morts que no
mereixien ni premi ni castig. Fistulosa,
amb la tija tubular, buida.

VOSTE ESTA AQUI [ 3]

Muy comun en margenes de caminos vy
campos. Bellisimas flores con 6 pétalos.
Segun los griegos, en los prados
Asphodellus moraban los muertos que
Nno merecian ni premio, ni castigo.
Fistuloso, con el tallo tubular, hueco.

o

FONOLL

Fam.: Umbelliferae

Hinojo / Fennel / Fenouil

Foeniculum vulgare Mill

Y] Jun-Nov
Ed 50-150cm

Molt comuna en marges i camins. Tota la
planta desprén olor anisat, pots tastar-
la, les florsiles tiges especialment.

Us: tiges, fulles, flors i fruits son
aromatics, com especia a la cuina i en
infusio per reduir els gasos intestinals i
millorar la digestio. En tisanes o te, |
també la llavor en cuina i pastisseria.

Muy comun en margenes y caminos.
Toda la planta desprende olor anisado,
especialmente las flores y los tallos.
iPruébalos!

Uso: Tallos, hojas, flores y frutos son
aromaticos, como especia enlacocinay
en infusidn para reducir los gases
intestinales y mejorar la digestion. En
tisanas o tés, y también la semilla en
cocinay pasteleria.

Ajuntament de
Vall-llobrega
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ALOC

Fam.: Verbenaceae

Sauzgatillo / Chaste tree / Gattilier
Vitex agnus-castus L.

] JUN-SsET
E3 100-300cm

Dit pebre de monjo pergue el seu consum redueix
la libido i possiblement s'usava amb aquesta fi fa
molts segles. Hi han plantes de flors liloses, i en
menor guantitat tambe de flor blanca. Planta
escassa, encara gque frequent a Vall-llobrega.

Us: les granes en malalties femenines com la manca
de menstruacio o la menopausa, en tenir una accio
estimulant hormonal.

CARBASSINA

Fam.: Cucurbitaceae
Nueza / Bryony / Bryone dioique

Bryonia cretica L. subsp. dioica (Jacq.) Tutin

[ ABR-AGO
E3 200-300cm

Es tracta d'una liana trepadora, molt sovint nomes
estesa pel terra, el fruit és una petita carbasseta
vermella, i les fulles, s'assemblen a les de la figuera.
Elsuc del'arrel és moltirritant de la pell.

Us: La planta és irritant o verinosa. Usada
antigament en magia i medicina. Es fan liniments
revulsius. No usar mai per via interna ni externa.

Llamado pimienta de monje, porgue su consumo
reduce la libido y posiblemente se usaba con ese fin
hace muchos siglos. Hay plantas de flores de color
malva azulado, y en menor cantidad también de
flor blanca. Planta escasa, aungque frecuente en
Vall-llobrega.

Uso: las semillas en enfermedades femeninas como
la falta de menstruaciéon o la menopausia, al tener
una accion estimulante hormonal.

Se trata de una liana trepadora, a menudo solo
extendida por el suelo, el fruto es una pequena
calabaza de color rojo, y las hojas parecen las de la
higuera. El zumo de su raiz es muy irritante de la

piel.

Uso: la planta es irritante o venenosa. Usada
antiguamente en magia y medicina. Se realizan
linimentos revulsivos. Nunca usar por via interna,
simplemente mejor no usarla.

i

A

CANEM DE SEQUIA

Fam.: Compositae

Aceitilla / Beggarticks / Bidens doré
Bidens aurea (Aiton) Sheriff

[ ocT-GEN
EJ 80-200cm

Flors tacades de groc que blanquegen amb la pluja,
de floracid a I'hivern. Planta molt poc comuna,
respecteu-la!!

Flores manchadas de amarillo que blanquea con la
lluvia, de floracion en invierno. Planta muy poco
comun. iRespétalal.

GALZERAN

Fam.: Liliaceae

Rusco / Butcher's broom /
Petit-houx

Ruscus aculeatus L.

%1 FEB-ABR
E] 20-80cm

La flor i el fruit surten directament de la falsa fulla,
gue acaba en un agulld (aculeatus). El fruit és una
baia vermella.

Us: I'arrel és un potent tonic vends, recomanat en
varius i hemorroides. Usat en medicina en pomades
amb ruscogenina.

Ermita de
10 Sant Mateu
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La flor y el fruto salen directamente de |la falsa hoja,
gue termina en un aguijon (aculeatus). El fruto es
una baya roja.

Uso: la raiz es un potente tonico venoso,
recomendado en varices y hemorroides. Usado en
medicina en pomadas con ruscogenina.
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ARITJOL

Fam.: Smilacaceae

Zarzaparrilla / Sarsaparilla /
Salsepareille

Smilax aspera L.

[ AGo-Nov
EJ 100-1.500 cm

Liana molt comuna, espinescent com un esbarzer,
s'enfila sobre arbres i d'altres plantes, amb raims
com una parra.

Us: I'arrel és ditrética i en malalties de la pell, de bon
sabor; amb ella es poden elaborar begudes
tonificants.

Liana muy comun, sobre arboles y arbustos,
espinescente como una zarza, con racimos como
una parra.

Uso: la raiz es diurética y en enfermedades de la
piel, de buen sabor, y con ella pueden elaborarse
bebidas tonificantes.

Ajuntament de
Vall-llobrega
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CALABRUIXA

Fam.: Liliaceae

Aglielicos / Grape hyacynth / Couquiéu

Muscari neglectum Guss. ex Ten.
Muscari comosum (L.) Mill.

23 MAR-JUL

Dos espeécies, la petita en raim (neglectum) i la
gran, més rara, amb un plomall a I'extrem
(comosum).

Us: la petita ceba que te a la base és consumida a
paisos com Grécia o ltalia. Es considera aperitiva i
dilreética, i la flor desprén un subtil i delicat aroma,
com de violeta.

CAN SAIS

CARD BURRAL

Fam.: Compositae

Cardo mariano / Milk thistle /
Chardon-marie

Silybum marianum (L.) Gaertn.

21 MmaI-AGo
E] 20-200cm

Card gran i espinds amb grans fulles tacades de
blanc. Diu la llegenda que les seves fulles estan
tacades de la llet de la verge Maria, per aixo és una
planta consagrada a la Verge.

Us: de les llavors es fan pindoles. La silimarina,
extreta de les seves llavors, es medicament
protector del fetge.

Dos especies, la pequefa en racimo (neglectum) vy
la mayor, mas rara, con un penacho en el extremo
(comosum).

Uso: la pequena cebolla gue tiene en la base es
consumida en paises como Grecia o ltalia. Se
considera aperitiva y diurética, y la flor desprende
un sutil y delicado aroma, como de violeta.

Cardo grande y espinoso con grandes hojas
manchadas de blanco. Dice la leyenda que sus
hojas estdn manchadas de la leche de la virgen
Maria, por eso es una planta consagrada a la Virgen.

Uso: de las semillas se hacen pildoras. La silimarina,
extralda de sus semillas, es medicamento protector
del higado.

Y1 FEB-JUN
EJ 30-60cm

ALL BLANC

Fam.: Liliaceae

Lagrimas de la virgen / Daffodil garlic /

Ail de Naples

Allium neapolitanum Cyrillo

Creix en llocs i marges humits. Grans capitols florals
amb 20-30 flors de color blanc pur, com de llet.

Us: bulb, fulles i flors son condiment comestible.

Crece en lugares y margenes humedos. Grandes
capitulos florales con 20-30 flores de color blanco
puro, como de leche.

Uso: bulbo, hojas y flores son condimento
comestible.

8

7
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ROMANI

Fam.: Labiatae

Romero / Rosemary / Rosmarin

Rosmarinus officinalis L.

[ GEN-DEC
E3 100-200cm

El seu nom vol dir “rosa de mar”, encara que també
creix terra endins; arbust molt fullés amb intens
aroma camforatidelicades flors presents tot I'any.

Us: tota la planta o el seu oli essencial en infusions,
liniments o banys, com tonificant i en friccions pel
reumatisme. També com especia culinaria i per fer
marinatsivinagretes.

Rosmarinus significa rosa marina, aungue también
crece tierra adentro; arbusto denso, con intenso
aroma alcanforado y delicadas flores presentes
todo el afho.

Uso: toda la planta o su aceite esencial en
infusiones, linimentos o bafos, como tonificante vy
en fricciones para el reumatismo. También como
especia culinaria y para hacer marinados vy
vinagretas.

Sant Mateu
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XICOIRA

Fam.: Compositae

Achicoria / Chicory / Chicorée

Cichorium intybus L.

4] Jun-nNoVv
E3 30-100cm

Els alemanys li diuen “llum dels camins” per la seva
predileccio pels marges.

Us: de I'arrel torrada es fa succedani del café. Com
medicina és tonic amargant estomacal i en
problemes del fetge. Les fulles tendres de la planta
jove, no florida, sén verdura apreciada i cultivada.

Los alemanes la llaman “luz de los caminos”, por su
predileccion por los margenes.

Uso: de la raiz tostada se hace un sucedaneo del
café. En medicina como ténico amargo estomacal vy
en problemas del higado. Las hojas tiernas de la
planta joven, no florida, son verdura apreciada vy
cultivada.

Ajuntament de
Vall-llobrega




Espai Natural

W

Protegit
de les Gavarres

GALLERETS

Fam.: Fumariaceae

JULIVERD BORD

Palomilla blanca / White fumitory /
Fumeterre blanche

Fumaria capreolata L.

[*] GEN-JUN
E3 30-100em

GALLERET

Palomilla / Fumitory /
Fumeterre

Fumaria officinalis L.

[ FEB-OCT

Plini, el naturalista roma, va dir que aguesta planta
fa olor de fum, i que neix del fum de la terra. Planta
molt comuna; trobem dos especies, la de flor
blanca i més gran (més comuna) i la petita amb
fulles més denses i flor rosada, I'oficinal.

Us: és planta medicinal coneguda per depurar i
protegir el fetge, en el tractament dels espasmes
intestinals, i també en afeccions de la pell.

Plinio, el naturalista romano, dijo que esta planta
huele a humo, y que nace del humo de la tierra.
Planta muy comun, y encontramos dos especies, la
de flor blanca y mas grande (mas comun) vy la
pequefa con hojas mas densas y flor rosada, la
oficinal.

Uso: es reputada planta medicinal para depurar vy
proteger el higado, en el tratamiento de los
espasmos intestinales, asicomo en afecciones de la

piel.
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VAUMA

Fam.: Malvaceae

Malva / Mallow / Mauve
Malva sylvestris L.

21 MAR-oOCT
E] 20-120cm

Planta comuna de marges i prats, tan comuna que
tots acabem criant malves. També trobarem altres
malves (M. multiflora, M. arborea) que les podem
distingir facilment per la forma i color de les seves
flors.

Us: en infusid o bafs per la tos, també per la pell,
com demulcent. En époques de fam es menjaven
les fulles.

ROSELLA

Fam.: Papaveraceae

Amapola / Corn poppy / Coquelicot
Papaver rhoeas L.

71 MAR-AGO
ﬂ 20 -60cm

Rhoeas, erratic, que surt a qualsevol lloc, |
especialment al mig dels camps de cereals. Ceres, la
deessa grega, tenia espigues de ségol i roselles als
cabells.

Us: els pétals es donen per tractar la tos, i son dificils
d'assecar. Tenen una acciod sedant, especialment a
nivell dels bronquis, i ajuden a la expectoracio.

Planta comun de margenes y prados, tan comun
que todos acabamos criando malvas. También
podemos encontrar otras malvas (multiflora,
arborea) que podemos distinguir por la forma vy
color de sus flores.

Uso: en infusion o vahos para la tos, también para la
piel, como demulcente. En épocas de hambre, se
comian las hojas.

Rhoeas, errdtico, que sale en cualquier sitio, vy
especialmente en medio de los campos de cereales.
Ceres, la diosa griega, tenia espigas de centeno vy
amapolas entre los cabellos.

Uso: los pétalos se dan para tratar la tos, y son
dificiles de secar. Tienen una accion sedante,
especialmente a nivel de los bronquios, y ayuda a la
expectoracion.

1
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GERANIS - GERANIOS
HERBA DE SANT ROBERT

Fam.: Geraniaceae

Geranio robertiano / Herb robert / Herbe a robert

Geranium robertianum L.

[l MAR-SET
] 5-50cm

AGULLES

Fam.: Geraniaceae

Geranio blando / Cranesbill /
Geéranium mou

Geranium molle L. subsp. molle

[ FEB-SET
E] 10-40cm

A Vall-llobrega es poden trobar una bona
varietat de Geranium, com G. purpureum, G.
pusillum, G. rotundifolium (menys
freqUents).

Us: els geranis sén astringents; s'usen per fer
gargarismes i rentats de ferides, també en la
diarrea.

En Vall-llobrega se puede encontrar una
buena variedad de Geranium, como G.
purpureum, G. pusillum, G. rotundi-folium,
menos frecuentes.

Uso: los geranios son astringentes, para
hacer gargarismos vy lavados de heridas,
también en la diarrea.

Ajuntament de
Vall-llobrega




10 Ermita de
9

Espai Natural ~ °
Protegit

Raval
de Dalt Ruines

. romanes o+ I N Fo

° Escaneja el QR

L.

de les Gavarres

BOSC LITORAL .

ESPARREGUERA

Fam.: Liliaceae

Esparrago / Asparagus / Asperge

Asparagus acutifolius L.

Y] AGO-SET
Ed 100-200cm

Planta arbustiva i trepadora, amb arrels rizoma-
toses de vegades gruixudes. Al principi de la
primavera surten els turions, o esparrecs, que son
els brots de les noves branques.

Us: aliment diureétic i afrodisiac. L'olor o aroma dels
esparrecs es transmet quasi instantaniament a
I'orina de qui se I'ha menjat.

ARBOC

Fam.: Ericaceae

Madrofio / Arbutus /
Arbousier

Arbutus unedo L.

[ seT-DEC
EJ 100-1.000cm

Petit arbre endemic en totes les Gavarres, i en molts
indrets del mediterrani. Del seu fruit els romans en
deien unedo (nomeés una menjo) perque és tan
atractiva d'aparenca com fada; farta quan la
menges.

Us: les fruites son comestibles, i si es mengen molt
madures, emborratxen pergue fermenten. Les
fulles es donen per la cistitis.

Planta arbustiva y trepadora, con raices rizoma-
tosas a veces gruesas. A principios de primavera
salen los turiones, o esparragos, gue son los brotes
de las nuevas ramas.

Uso: Alimento, diurético y afrodisiaco. El olor o
aroma de los esparragos se transmite casi
instantaneamente a la orina de quien los ha
comido.

Pequeno arbol endémico en todas las Gavarres, vy
en muchos lugares del mediterraneo. A su fruta los
romanos la denominaban unedo (sdélo una como)
porque tan atractiva es de apariencia como sosa vy
desabrida cuando la comes.

Uso: las frutas son comestibles, y muy maduras,
emborrachan porque fermentan. Las hojas se dan
para la cistitis.

BOSQUE LITORAL

ARG BLANC

Fam.: Rosaceae

Espino majuelo / Hawthorn / Aubépine

Crataegus monogyna jacq.

Y1 MAR-JUN
Ed 100-600cm

Arbust espinds, comu, amb una forma de fulla molt
caracteristica. Les flors surten en capitols
corimbiformes de 3 0 més flors, i son de color blanc
intens. El fruit és una baia vermella.

Us: I'infusio de les flors és sedant i redueix la pressio
arterial. Es un reputat remei per les palpitacions, ja
gue relaxa el cor i redueix la seva fregliiéncia, també
es recomana pels dolors menstruals.

Arbusto espinoso, comun, con una forma de hoja
muy caracteristica. Las flores aparecen en capitulos
corimbiformes de 3 o mas flores, y son de color
blanco intenso. El fruto es una baya roja.

Uso: la infusion de las flores es sedante y reduce la
tensiéon. Es un reputado remedio para las
palpitaciones, ya que relaja el corazon y reduce su
frecuencia, también se recomienda en los dolores
menstruales.

Dolmen
de Montagut

Pl MELIS

Fam.: Coniferae

Pino borde / Maritime pine /
Pin des landes

Pinus pinaster Aiton

71 ABR-MAI
EJ 2.000-3.000cm

Les dues espécies de pins que podem trobar a Vall-
lobrega son aguesta i Pinus halepensis, aguesta
Ultima més freqlent en les zones de costa.

Us: com a fusta, encara que poc apreciada.

VALL-LLOBREGA = ; [[j Esoiesiade

VOSTE ESTAAQUI [ 7]

Las dos especies mayoritarias de pinos que
podemos encontrar en Vall-llobrega son ésta vy
Pinus halepensis, éste ultimo mas frecuente en las
areas costeras.

Uso: como madera, aungue poco apreciada.

Sant Mateu
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ROSER BOSCA

Fam.: Rosaceae
Escarbaculo / Evergreen rose /
Eglantier

KRosa sempervirens L.

1 mai-JuL
E3 100-500cm

Aqguest roser bord o de pastor és un arbust de 1-5m,
molt espinos.

Us: amb l'escorca dels fruits es fa una infusid
vitaminica deliciosa; també es pot fer melmelada,
ambdues excepcionalment riques en vitamina C. El
Seu consum excessiu provoca restrenyiment, rao
del seu nom popular de tapaculs.

Este rosal bravio o de pastor es un arbusto de1-5m.,,
espinoso.

Uso: con la corteza de los frutos se hace una
infusion vitaminica deliciosa, y también se puede
hacer mermelada, ambas excepcionalmente ricas
en vitamina C. Su consumo excesivo provoca
estrefimiento, razon por la que se le llama también
tapaculos.

Ajuntament de
Vall-llobrega
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CADENA

ARGELAGA NEGRA

Fam.: Leguminosae

Aliaga / Spiny broom / Cytise épineux

Calicotome spinosa (L.) Link subsp. spinosa

%1 MAR-JUN
E3 100-300cm

Ginesta tipica de l'area litoral i prelitoral de
Catalunya. Els tipus de ginesta no son facils de
diferenciar, aguesta en concret és la que trobem en
aquest lloc, i te unes fulles i port més fosc que les
altres.

Us: no s'utilitza medicinalment, possiblement

avortiva.

LLENTISCLE

Retama tipica de la area litoral y prelitoral de
Catalufa. No es facil diferenciar los tipos de retama,
esta es la que encontramos en este lugar, vy tiene
unas hojas y porte mas oscuro gue las otras.

Uso: no se utiliza medicinalmente, posiblemente
abortiva.

Fam.: Anacardiaceae

Lentisco / Mastic tree /
Pistachier lentisque

Pistacia lentiscus L.

71 MAR-MAI
E3 100-500cm

Arbust molt comu, especialment a la costa, en
comunitats amb llampuga, murtra o aritjol. Els seus
fruits son un gran aliment pels ocells. Tota la planta
fa un olor resinos.

Us: de la seva resina s'extreu el mastic, una pega
gue servia per cacar ocells. Antigament s'usava en
problemes reumatics o en picades d'insectes.

Arbusto muy comun, especialmente en la costa, en
comunidades vegetales con aladierno, mirto o
zarzaparrilla. Sus frutos son un gran alimento para
los pajaros. Toda la planta tiene un aroma resinoso.

Uso: de su resina se extrae el mastic, un adhesivo
gue servia para cazar pajaros. Antiguamente se
usaba esta resina en problemas reumaticos o en
picaduras de insectos.

DE SANT MATEU

BRUC

Fam.: Ericaceae

Brezo / Tree heath / Bruyére
Erica arborea L.

41 FEB-MAI
Ed 100-400 cm

Arbust propi de terrenys acids i silicics, molt comu a
totala costa.

Us: els capitols florals en infusi® com didretics. La
mel de bruc és de les més apreciades.

Arbusto propio de terrenos acidos vy silicicos, muy
comun en toda la costa.

Uso: los capitulos florales, en infusion, como
diuréticos. La miel de brezo es de las mas
apreciadas.

ALZINA

Fam.: Fagaceae

Encina / Holly ocak /
Chéne vert

Quercus ilex L.

71 ABR-MAI
E3 500-2.000cm

No tindrem problemes d'identificacio, doncs es
I'arbre més comu a les muntanyes i camps. Les
seves glans son aliment excel-lent pels animals de
bosc, especialment els senglars.

Us: la fusta és bona font de llenya. Les glans
pobrament comestibles iastringents.

No debemos tener problemas de identificacion,
pues es el arbol mas comun en las montafhas vy
campos. Sus bellotas son excelente alimento para
animales del bosque, especialmente los jabalies.

Uso: la madera da buena lefa para quemar. Las
bellotas son pobremente comestibles y muy
astringentes.
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ALZINA SURERA

Fam.: Fagaceae

Alcornoque / Cork oak /
Chéne-liege

Quercus suber L.

71 ABR-MAI
Ed 500-1.500cm

%

L'alzina surera ha estat utilitzada durant segles en
I'industria del suro, i s'ha de decorticar cada 8 0 10
anys, rad per la qual la podem veure “pelada” per la
base. Les comargues gironines han estat les
principals zones productores de Catalunya.

Us: de I'escorca s'extreu el suro. No te Us medicinal.

El alcornoque ha sido utilizado durante siglos en la
industria del corcho, y el arbol tiene que
decorticarse cada 8 o 10 ahos, razon por la cual
podemos ver la corteza “pelada” por la base. Las
comarcas gerundenses han sido las principales
zonas productoras de Cataluia.

Uso: de la corteza se extrae el corcho. No tiene uso
medicinal.

Ajuntament de
Vall-llobrega
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ARBOLES DE

BONETER

Fam.: Celastraceae

Arraclan / Spindle tree /
Fusain

Evonymus europaeus Mill.

Y] ABR-MAI
Ed 200-600cm

El seu fruit té la forma caracteristica d'un barret o
bonet dels que usaven els cures d'abans.

Us: no consumir els fruits, sén moderadament
toxics, purgants i vomitius. La planta conté
alcaloides i heterosids potencialment perillosos per
la salut. El pols dels fruits s'havia usat com
insecticida pels pollsilasarnad'animalsihumans.

Su fruto tiene la forma caracteristica de un
sombrero o bonete de los que usaban los curas de
antano.

Uso: no consumir los frutos, son moderadamente
toxicos, purgantes y vomitivos. La planta contiene
alcaloides y heterdsidos potencialmente peligrosos
para la salud. El polvo de los frutos se habfa usado
como insecticida por los piojos y la sarna de
homlbres y animales.

ARBRES DE SANT MATEU

SANT MATE

LLAMPUGA

Fam.: Rhamnaceae

Aladierno / Italian buckthorn / Nerprun
Rhamnus alaternus L.

%] FEB-MAI
EJ 200-500cm

Arbust o petit arbret amb Ilavors intensament
amargants, que en general els animals no mengen i
gue és moderadament toxic.

Us: la escorca seca era usada com a laxant. Com
més seca, millor, doncs la verda és quasi be purgant
i perillosa. Tradicionalment es recomanava per
“rebaixar lasang”.

Arbusto o pequefo arbolito con semillas intensa-
mente amargas, que por lo general no comen los
animales y que es moderadamente téxico.

Uso: |a corteza seca era usada como laxante. A mas
seca, mejor, pues la verde es casi purgante y
peligrosa. Tradicionalmente se recomendaba para
“rebajar la sangre”.

sAUC ®
Fam.: Caprifoliaceae ‘

y

Sauco / Elder / Sureau Q\

Sambucus nigra L.

[* FEB-JUN
E3 200-1.000cm

Arbre gue creix en bardisses humides, te vistosos
capitols florals en corimbes amb nombroses flors,
que despres es transformen en baies comestibles,
de color vermell negros.

Us: de les baies es feien licors i vins; i de les flors
infusions per la febre, bronquitis i per la pell. Encara
que les baies es poden menjar, ningu ho fa.

Arbol que crece en setos humedos, con vistosos
capitulos florales en corimbos con numerosas
flores, que después se transforman en bayas
comestibles, de color rojo negruzco.

Uso: de las bayas se hacian licores y vinos; y de las
flores infusiones para la fiebre, bronquitis y por la
piel. Aungue las bayas pueden comerse, nadie o
hace.

8
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XIPRERER

Fam.: Cupressaceae

Ciprés / Cypress / Cyprés
Cupressus sempervirens L.

71 MAR-MaAI
Ed 300-3.500cm

Arbre signe d'inmortalitat, és una flama gue puja de
la terra fins al cel, com I'anima dels morts. Es planta
als cementiris també perqué la seva aromatica
presencia pot amagar efluvis desagradables. A
'Emporda és caracteristic plantar-lo per reduir els
efectes de la tramuntana sobre els camps, en fer de
paret vegetal.

Us: els galbuls (boles) i brangues sén astringents, en
rentats externs, i si les tallem per la meitat iamb una
mica d'imaginacid podrem veure una calavera
humana.

Ermita de
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Signo de inmortalidad, es una llama que sube de la
tierra hasta el cielo, como el alma de los muertos. Se
planta en los cementerios también porgue su
aromatica presencia podia disimular efluvios
desagradables. En el Emporda es caracteristico
plantarlo para reducir los efectos de la tramontana
sobre los campos, a manera de pared vegetal.

Uso: las galbulas (bolas) y ramas son astringentes,
en lavados externos, y si las cortamos por la mitad y
con algo de imaginacion podremos ver una calavera
humana.
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FREIXE

Fam.: Oleaceae

Fresno / Ash / Fréne

Fraxinus angustifolia Vahl.

71 MAR-MAI
EJ 1.000-2.000 cm

-
» "

i' b ovsf A'A’

Gran arbre comu com vegetacio de ribera, doncs
desitja llocs humits.

Us: poc usat en fitoterapia, en medicina popular es
feien infusions de les fulles per l'artritis i com
didretic.

Gran arbol comun como vegetacion de ribera, pues
gusta de lugares humedos.

Uso: poco usado en fitoterapia, en medicina
popular se hacian infusiones de las hojas para la
artritis y también como diurético.

Ajuntament de
Vall-llobrega
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PRADO D

CAP D’ASE

Fam.: Labiatae

Cantueso
French lavender
Lavande a toupet

Lavandula stoechas
L. subsp stoechas

41 Mai-aAGo
Ed 40-120cm

A l'extremm superior de la inflorescéncia té un
plomall de bractees violacies, les “orelles” de l'ase.
Forta olor de lavanda.

Us: aromatic, digestiu, respiratori, per netejar
ferides. Abans es feien petits rams i es penjaven als
armaris per prevenir les arnes de la roba.

PRAT DE SANT MATEU
= SANT MATEU

TARREC

Fam.: Labiatae

Salvia de prado
Meadow clary
Sauge commune

Salvia pratensis L.

41 mai-aAGo
ﬂ 30-70cm

En trobem dues espécies de Salvia, aquesta, de
floracio tardanai la Salvia verbenaca, que floreix tot
I'any. Salvia, la planta salvadora que deien els
antics; aguesta no és gens aromatica.

Us: fulles i flors relaxants, | per malalties de la dona
com sufocacions | problemes de menstruacio,
també per rentar ferides.

En el extremo superior de la inflorescencia tiene un
penacho de bracteas violaceas, las “orejas” del
asno. Fuerte olor a lavanda.

Uso: aromatico, digestivo, respiratorio, para la
limpieza de heridas. Antes se hacian ramitos que se
colgaban en los armarios para prevenir las polillas
delaropa.

Encontramos dos especies de Salvia, ésta, de
floracion tardia y Salvia verbenaca, que florece
todo el aflo. Salvia, la planta salvadora que decian
los antiguos; ésta no es nada aromatica.

Uso: hojas v flores relajantes, y para enfermedades
de la mujer como sofocos y problemas de
menstruacion, también para lavar heridas.

GESSAMI DE LLOP

Fam.: Santalaceae

Retama loca / White broom / Rouvet
Osyris alba L.

[ ABR-JUL
ﬂ 10-60cm

2\

Planta tipica de la maquia (estrat arbustiu)
mediterrania, de zones seqgues, ens recorda a la
ginesta, encara que més petita pero ni tan sols de la
seva familia. Les seves arrels tenen haustoris, que
xuclen la savail'aigua de les plantes del voltant. Les
seves baies vermelles madures son bon aliment pels
ocells.

Planta tipica de la maquia (estrato arbustivo)
mediterrdanea, de zonas secas, nos recuerda a la
retama, aungue mMas pequefia y ni siquiera de su
familia. Sus raices tienen haustorios, que chupan la
savia y el agua de las plantas de alrededor. Sus
bayas, rojas al madurar, son un buen alimento para
los pajaros.

TREVOL PUDENT

Fam.: Leguminosae

Cabruna / Scurfy pea /
Tréfle bitumineux

Psoralea bituminosa L.

Y] MAR-NOV
ﬂ 50 cm aprox.

Aguesta planta ni és trévol, ni és massa pudent. Les
fulles tenen tres foliols, com els trevols, d'on li ve el
nom. El terme bituminosa indica que fa olor com de
bitumen, de betum o de quitra, encara gue el seu
olor éslleugerino tan pudent com es podria pensar.

Us: no te Us medicinal ni popular, encara que s'esta
estudiant la seva capacitat anticoagulant |
estimulant venosa.
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CONILLETS

Fam.: Plantaginaceae

Boca de dragdn /
Snapdragon / Muflier

Antirrhinum majus L.

71 ABr-ocT
E] 50-200cm

Planta distribuida per contrades humides de tot
Catalunya, biennal, li agrada el terreny rocos i sovint
es planta als jardins per les seves belles flors, que
son els conillets olaboca del drac.

Us: les fulles son basicament astringents, i es
recomanen per fer gargarismes, per la cura
d'Ulceres bucals i també per les hemorroides.
Encara que no és toxica o perillosa, no s'usen per fer
tractaments interns.

Esta planta ni es trébol, ni es especialmente fétida.
Las hojas tienen tres foliolos, como los tréboles, de
donde deriva el nombre. El término bituminosa
indica que huele como a bitumen, a betun o
alquitran, aunque su olor es ligero y no tan
maloliente como se podria pensar.

Uso: no tiene uso medicinal o popular, aungue se
estd estudiando su capacidad anticoagulante vy
estimulante venosa.

Planta distribuida por zonas humedas de toda
Catalufia, bienal, agrada de terreno rocoso y a
menudo se planta por sus bellas flores, que son los
conejitos o labocadel dragon.

Uso: las hojas son basicamente astringentes, y se
recomiendan en gargarismos, Ulceras bucales vy
también en las hemorroides. Aungue no es téxica o
peligrosa, no se suelen realizar tratamientos
internos.

Ajuntament de
Vall-llobrega




